
 

 

 

 

 

- Accueil des stagiaires.  

 

- Gestion des formalités administratives. 

 

- Présentation des participants / motivations. 

 

- Cours théorique : 

› Présentation du massage bébé 

› Bienfaits du massage 

› Contre-indications  

› Principe du massage 

› Quelques notions sur le développement psychomoteur 

› Description de  la technique 

 

- Cours pratique : 

› Prématuré / petit nourrisson 

› Nourrisson 

› Bébé (installation, thorax, ventre, jambes, pieds, bras, mains, visage, tête, dos) 

› Traitement de certains troubles (coliques, ballonnements, constipation, fatigue, mal  de 

dents, rhume). 

› Pour les plus grands (quelques notions de massage chinois) 

 

- Les huiles, les crèmes, les gelées, les baumes, les pâtes. 

 

- Quelques exemples d’ouvrages. 

 

- Quelques notions de pédagogie dans la transmission du massage aux parents. 

 

- Examen oral (théorie, pratique) 

 

- Remise du certificat de formation 

 


